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Kainatda moévcud olan biitiin canli alom ziilallardan
(proteinlor) ibaratdir. Nodonso elm adamlar: hoyat
dlamatlorini askar etmaya calisankan ilk novbada su vo
ziillal molekullarin1 axtarmaqla masgul olublar.

Mbolum olmusdur ki, ancaq orqanizmin tarkibinds
zulallarin movcudlugu onun yasamasina dalalot edir.

Bir s0zl19 ziilal hayatin varhq formasidir !

Zulallar yiiksokmolekullu alfa-amintursulardan taskil

olunmus miirakksb quruluslu azotlu Gzvi birlasmalardir

Qida ziulallar: tacriibi olaraq orqanizmd»? zilallarin

sintezi vd parcalanmasini tamin edon vo aminturslar
fondunun barpasina xidmoat edon yegand manbadir.




Ziilallarin asas funksiyalarr
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Ziilallarin asas funksivalari

Zulallar (protein)- insan orqanizmind»s bir sira
hovati vacib funksivalari vering vetirirlor:

] Plastik

 Energetik = 4,0 kkal (16,74 cK)

] Katalitik

 Requlyator

L Funksional=» boyiima, ¢coxalma, yi1gilma, qiciglanma-
hoyacanlanma



Ziilallarin asas funksivalari (davami)

[ Spesifik (hemoglobin=» qlobin; azala=» miozin, aktin;
gOrmd purpuru =» rodopsin; irsiyyatin
otiiriilmasi=» DNT, RNT)

O Qoruyuculug-miihafizo=®» immunitet-antitellar,
fibrinogen=>» fibrin

1 Nogqledici

* Nuvd va sitoplazma nukleoproteidlori boyumoa-inkisafa
cavabdeh sayilir

* Yan zoncirlord malikliyi

* Potensiallar forqi-ion assimilyasiyas1 =» biokimyavi
reaksiyalar



Badonds zulallarin paylanma miqgdari

Izalodo & 33%
Siimiik vo qugirdaqda 2 209%0
Darido = 1090

Daxili iizvlordo =2 37/%



Zulallar - hiiceyrs protoplazmasinin asas torkib
hissasidir- ziilalin fasilosiz olaraq parcalanmasi vo eyni
vaxtda qidanin ziillallarindan onun sintezi prosesi bas verir.

Zulallar- hiiceyra niivasinin v hiiceyraarasi
maddoalorin dd vacib tarkib hissadir.

Spesfik zulallar

Bunlar orqanizmdJ bir sira miirakkob vd zaorif
funksiyalari yerina yetirir. Maoasalon:

¢ @lobin - hemoglobinin torkib hissasidir va tanoffiis
funksiyasini yering yetirir, toxumani oksigenls tachiz edir.

¢ miozin vd aktin - 5zals togalliisiiniin dsasini tomin edir

- spesfik zulali maddalorin adenozin trifosfat tursusu ilo
qarsihiqh tasirini taskil edir.



¢
y-alobulin — antitel amalas gatirarak, infeksiyadan

qorunmani tamin edir.

¢ _rodopsin — goziin torlu qisasinda gormo

purpurunu dmala gatirir vo
is1igin normal qobul etmasini tomin edir.



Jhalinin miuxtalif vas gqruplarina miivafiq zilallarin
funksional shomiyyoti:

1. Usaq vo veniyetmalor = Bunlar boy inkisafi prosesi sona
catmamis ahali kontingenti oldugu uciin (oglanlar vo
qizlar) onlarin orqanizminda gedon intensiv barpa-tikinti
prosesing ziilzllar intensiv sintezd sorf olunur

2. Boy atma prosesi sona catmis (vetkin) ohali kontingenti
ucun —gidanin ziilah hiiceyrs vo toxumalarin barpasi vo
yenilonmasi u¢iin vacibdir.

3. Yash ahali kontingenti GU¢ln — bu saxslorin orqanizmindo
zulallarin parcalanmasi prosesi xeyli intensiv gedir,
toxumalarin barpasi ¢atinlasir vo yavasiyir. Demali qida
ziulallar1 bu prosesin kompensasiyasi uciin vacibdir.




® Ziilallarin tasnifati — tarkibina gora

e Sad> =¥ protaminlar, albuminlor, qlobulinlar,
gliadin, gliitaminlor, kollagen, elastin

e Miirakkab =» nukleoproteidlar, fosfoproteidlor,
mukoproteidlor, xromoproteidlor

® Ziilallarin tasnifati — mansayina gora
e Heyvani
e Bitki
® Ziilallarin tasnifati — dayarina gora
e Tamdoyorli
e Natamam doyorli




Diunya olkalorinds ziulal taminatinin gostaricilori

Fransa 100 gr
AFR 80 qr
ABS 95 gr
Ingiltors 87 qr
Yaponiya 74 qr
Boliviya 50 gr
Kolumbiya 49 gr
Ekvador 51 gr
Iran 49 gr
Hindistan 45 qr
Qana 49 gr




ZEC zamani 3 daracd qidalanma
catismazhgl ayird edilir

. YUI’]U| - badan ¢akisi

normanin /5-90%-ni taskil edir

e Orta agirhgli - badon ¢okisi normanin

60-7/5%0- ni tGSkﬂ edir (Biton vo Bendston 1978).

SNAG IO




Yer iizorinds ziilal enerji catismazhgimin (ZEC)
yayllma soviyyasi

ZEC-1n formalari

agir orta comi
Kontingent agirhqh
min % % %
Latin
Amerikasi 1,6 18,9 20,5
Afrika 4.4 26,5 30,9
Asiya 3,2 31,2 34,4
comi 2.6 18,9 215




Qidalanma catismazhqlarindan —
ZEC-1n agir formalari

o ZEC < Alimentar distrofiya— marazm, Kvasiorkor
(B.V.Miih. Leningrad blokadasi)

® - movcud yasa gord
badan ¢akisinin olduqca asagihig:

O - hom badan ¢akisinin haddan
azhgi, hom dod siskinliklo saciyyalonir, dermatizm,
hepatomeqaliya, tuklords doyisikliklor, diareya,
psixi dayisikliklor






Alimentar marazm (kaxeksiya)

» Tiiklarin rongi va formasit dayismir, he¢ vaxt darinin pigmentasiyasi
olmur, siskinlik yoxdur

» Psixiki dayisikliklor Kvasiorkorda oldugundan az nazara carpir:
usagin haraki aktivliyi va istahasi yaxsi olur




osason 2-3 yash usaqlarda rast galinir

Daima tasadiuf olunan simptomlar:

Siskinlik

Boy inkisafinin longimasi (10%0-3 goador) vo
cokinin azhgi (40%-9 gadoar)

92315 hipotoniyasi, dorialt1 hiiceyralorin
saxlanmasi sartily, psixomator dayisikliklor
(zehni stistliik, istahanin itmasi, inertlik)

Cox (tez-tez) rast galon simptomlar:

Tiiklarin rongi va formasinin dayismasi («qirmizi
oglanlar»)

Dorinin pigmentsizlasmasi («ilan darisi»)

Ayabanzoar iiz formasi (siskinlik va hormonal
diyisikliklor)

Anemiya

. Diareya, formalasmamis nacis



Ziilal catismazliginin meydana ¢ixma sabablari:

Orqanizmd»d zulalin amals golmasi va parcalanmasi
arasinda tarazhgin pozulmasi (uzun muddat arzindd
parcalanmaga dogru)

Fizioloji dsaslandiriimamis pahrizdan istifadd
edilmoasi (ariqglamaq maqsadi ild)

Hozm organlarimin xastaliklori zamani

Varomin aktiv formasi, ¢coxsayh miuxtolif
infeksiyalar, agir travmalar vo corrahi amoliyyatlar,
genis hocmli yaniqlar, badxassali toramolor, boyrok
xastaliklari (nefrotik sindrom), coxlu gan itirmalor
zamani ziilahin yuiksak sarfi va ya itgisi
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Zilal catismazhqglarinin naticalari:
Cokidon gerigalma

Boy inkisafindan gerigalma

Izdldlorin atrofiyasi

Nitq inkisafinin longimasi

Immunitetin zsiflomasi

Orqanizmin infeksiyalara qarsi mugavimatinin zaiflomasi
Fiziki, haraki, psixi, tofokkiir zaifliyi

omok gabiliyyatinin zditflomasi

Azotemiya

Hozm sisteminin (xtisusilo garaciyar vo madoalti1 vazi), endokrin,
qganyaradici vd digar sistemlorin funksiyasinin pislosmasi

Digar qida maddalorinin manimsanilmasinin pozulmasi
Hipovitaminozlarin omalo golmasi.

Muxtalif xastaliklor zamani sagalma miuddatinin uzanmasi,
corrahi amoliyyatdan vo travmalardan sonra yaralarin long
sagalmasi va s.
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Ziilallarin izafilivi = fermentativ sistemlorin
yuklonmosi, funksiyalarimin macburi yuksalmasi,
vaxtsiz qocalma

Ziilallarin izafiliyinin naticalori:
Boyraklorin ekskretor foalliginin pozulmasi

Allergik xastoliklorao meylliyin artmasi

Ziilahin parcalanma mohsullar tasirindan garaciyard vd
boyraklaras slava yiikiin diismoasi

Hozm aparatinin sekretor funksiyasinin haddindon artiq
garginlosmasi

Bagirsaqlarda ciruma proseslorinin giiclonmosi

Orqanizmds azot mubadilosi mahsullarinin toplanmasi
Orqanizmd»s tursu-qalovi miivazinatinin tursuluq istigamoatinda
doyismosi

Izafi (yiiksok) ziilalh gidanin aterosklerozlu xastalors manfi
tosiri




Muxtalif mahsullarin torkibinds olan zulllar forqli
terminlarlo ifads olunurlar.

Mboas. Ot ziilallari:

9z313 zulallarn:
Moiozin, aktin, globulin-X

Birlosdirici toxuma zulallari:
Kollagen, elastin

Siid mahsullarinin zilallar: :
aktoalbumin, laktoglobulin, kazein.




Ot ziilallarinin faiz tarkibi va bazilarinin funsional ahamiyyati:

Iz319 ziilallan:
0 Moiozin vo miogen = 50%0,

d Aktin =» 12-15%
d Qlobulin-X =» 20%

Birlasdirici toxuma ziilallar::
“+ Kollagen,
» Elastin

AKktin vo miozin motor funksiyasina malikdirlar.

97315 huiceyralorinin - miofibrillorin (9z3lo toxumasinin
buiziilma-yigilma proseslorinds boyiik rol oynayirlar) daralma
liflorind daxildirlor va digar hiiceyrs formalarinin

dayisilmoalorinds dJ istirak edirlor.




Ziilallarin normalasdirilmasi va ziilala olan talabat

Ziilallara tolabat organizmdas sintez proseslorinin istifadasi
liciin dvazolunmayan amintursularin minimal fizioloji
sdviyyasinin daxil olmasinin tomin edilmasidir.

Bu azot balansinin saviyyssindan va qida vasitasi ils orqanizmd
daxil olan ziilalin bioloji dovarindan asihidir.

Minimal fizioloji migdar- ziilalin daxil olmasinin etibarh
saviyyasi-sutkada_1 kq. badan cokising 0.6 qr. tamdayarli protein
miidyyon edilib.

Orqganizma zulallarin daxil olmasinin etibarh saviyyasi
tadgiqat yolu ilo tasdiq edilmisdir vd ziilal standartina aiddir,

(organizm tarafindan 100% istifadd olunan ziilallarin saviyyasi)

Bu rogoma siidiin, vumurtanin, baliq va atin ziilah vaxindir.




Insanin rasionunda bir qayda olaraq ziilal qarisiq (heyvani vo
bitki miansoli) olur. inkisaf etmis 61kalords sutkahq rasion iizra
onun istifadasi 75% taskil edir. Bu cur ziilala optimal tolabat
sutkada 1 kq. badan cokising 0.8-1,2 gr. toskil edir.

Orqanizmo? ziilalin optimal soviyyasinin daxil olmasi ticiin
enerji doyoari 1000 kkal olan rasiona 30 gr. garisiq protein (heyvani
mansali ziilal 55%-don az olmamagq sarti ilo) t3lab olunur.

Qarisiq gida ziilalina real talabat saviyyasi — bura proteinin
migdarninni - azot balansinin toaminindan vd orqanizmin
dvazolunmayan amintursulara olan slava talabatindan (organizmin
boyu va inkisafl, intensiv reparativ proses dovru vo adaptasiya) enerji
sarfindon birbasa asihdir, qida ziilahmin keyfiyyati (ziilalin bioloji
dayari na gadar yiiksokdirss organizmin fizioloji tolabatini
odomak ii¢ciin onun az migdari talob olunur) vo maskunlasma
miihitindon asihdir.




Zilala olan tolabatin asilihigi:

¢ yasdan

¢ cinsdon

¢ dmodK foaliyyatinin xarakterindon
¢ iqlim soraitindon

¢ milli xususiyyatlorindon



Zulallarin normallasdirilmasi mevyarlari

Azot balansinin tayini metodunun komoyi ilo sutkalhiq qida
rasionunun torkibindds orqanizms daxil olan ziulallarin Kifayat
qodar olmasimi diizgiin vo diirust giymatlondirmak olar.

Insan orqanizmina 55-60 gr-dan az olmamagla ztilal (bioloji
dayari 70%-3 barabar) daxil olduqda azot tarazhgini saxlamaq
olur.

UDS taskilat1 ekspertlori bu miqdar: ziilallarin etibarh istifado
sdviyyasi adlandirirlar.

Sonralar insan orqanizmind 85-90 gr. az olmamaqla ziilalin
daxil olmasi1 miidyyan edildi.

SSRI dévriinds ziilal normasi 90-100 gr. miiayyan edilmisdi.

Amerikan alimlori minimal ziilal normasimi 70 gr. taklif etdilor.

(badon cakisinin 1 ka-na 1 ar. zulal)



Maraqhdir ki, Ultra minimal ziilal normasi 26 gr.
toklif olunmusdu. (Sved alimi Xindxed) Bu norma sutka
orzindd toxuma ziilalinin parcalanma hacminin tayining
dsason tdklif edilmisdi.

Organizm ziilalsiz gida gobul etdikds insan sutkada
20-25 gr. endogen zulal itirir.

Qida rasionunun iimumi enerji doyarinin 11-13%-nin
zulallar hesabina 0donilmasi magsadyonlu hesab olunur.

Umumi ziilallarin 55%-i heyvani mansoli ziilal toskil
etmoalidir.

Orqanizm torafindon heyvani ziilallarin 95-99%-1,
bitki mansali ziilalllarm 70-80%-1 manimsanilir.




Insan organizmi tdrafindon miixtalf mahsullarin
zullalarimin monimsanilmasinin %-19 migdari:

¢ yumurta vd sud - 96%

¢ ot vo bahq — 95%

¢ 1-ci vd 2-ci nov undan hazirlanmis corak — 85%
¢ Jksar taravazlor — 30%

¢ kartof, paxlallar vo ¢covdar unundan hazirlanmis
corak — /0%



Enerji sorfi 2800 kkal olan insanin ziilala olan real
talabat saviyyasinin tomin olunmasi uciin:

(sutkahq istehlak saviyyasi):
4 500 ml. sid vo maye sud mohsullari
¢ 170 qr. at vd ot mdhsullar: (qus ati, submohsullar)
¢ 360 gr. ¢corak vo ¢corak-bulka momulatlarn

2. Haftd orzindo istifads olunanlar:
¢ 140 gr. pendir
¢ 200 gr. kosmik
¢ 350 qr. balhiq vo doniz mahsullar:
¢ 200 gr. yumurta
¢ 1/5gr. yarma
¢ 140 qr. makaron momulatlari







Zulallara telebat normalari

(iimumi / o ciimladan heyvani)

Omeak int. qruplari Yas kisi qadin
! 18-29 72/40 61/34
30-39 68/37 59/33
40-59 65/36 58/32
1 18-29 80/44 66/36
30-39 77/42 65/36
40-59 73/40 63/35
M 18-29 94/52 76/42
30-39 89/49 74/41
40-59 84 /46 72/40
\V/ 18-29 108/59 87/48
30-39 102/56 84/ 46
40-59 96/ 53 82/ 45
\Vj 18-29 117/64 -/-
30-39 111/61 -/-
40-59 104 / 57 -/-




Organizmin avazolunmaz amintursulara

etionin 544

Lizin 3-5Q
Triptofon 19

Fenilalanin 2-4
Leysin 4-6 Q
Izoleysin 3-4 q
Treonin 2-3 (
Valin 3-4 Q

Histidin ? (qismon 9vdozolunmaz) 1 5_2 q
]



Jvazolunmaz amintursularin organizmind? rolu

e Lizin =» boy inkisafi, stimiiklorin kalsinasiyasi; =» monfi
azot balans1 =» qanyaranmanin pozulmasi, gara ciyardo
doyisikliklor

e Triptofan=> nikotin tursusu miibadilasi, zordab ziilallar1 vo
hemoqlobinin amalo golmasi

e Metionin=>» metillosmoa-transmetillosmo, yag miibadilosi-
lipotrop, fosfotidlorin miibadilasi

e Treonin =» boy inkisafi; =» arigqlama, 6liim

e Fenilalanin=>» galxanvari vo boyrokiistii vozlorin funksiyast,
ziilal omolo gotiron tiroksin sintezi




Yeyinti mahsullarn torkibindaki ziilallarin amintursu tarkibi
I Alifatik amintursular

»  Monoaminmonokarbon tursusu- glisin, alanin, izoleysin,
leysin, valin.

«  Oksimonoaminkarbon tursusu- serin, treonin.
»  Monoamindikarbon tursusu- asparagin, glutamin.

»  Monoamindikarbon tursusunun amidlari - asparagin,
glutamin.

»  Diaminmonokarbon tursusu — arginin, lizin.
» Kiikiirdli amintursular — sistin, sistein, metionin.

1II. Aromatik amintursular — fenilalanin, tirozin.

111. Heterotsiklik amintursular — triptofan, histidin, prolin,
oksiprolin




ovdizolunmayan amintursular
xarakterik xususiyyatlori



I. VALIN.

- E B B

Leysino bonzor xiisusiyyatloro malikdir (heyvanlarda boy va coki azhig)

Catismazligi sicovullarda yemo olan tolobatin azalmasi, horoki
koordinasiyasinin pozulmasi, hiperesteziya, daha sonra 1so
heyvanlarin mohvi baslayir.

Qida rasionuna valinin daxil edilmosi gostorilon pozulmalar azalir vo
heyvanlarin hoyat1 saxlanilir.

Valin miixtalif asilihg vaziyyatlarinin miialicasinda tasirlidir. Bu
xususiyyat sinir liflorinin miyelin gabigin1 qorumaq qabiliyyatind
asaslanir va bu da nevroloji xastalarin miialicasind miisbat tasir
gOSstorir.

B3 vitamini istehsal uc¢iin bir materialdir

Sutkaliq talobati1 3-4 qramdir

Mbanbolari: at, sitd mohsullari, danli bitilor, gobalok, fistiq, soya
ziilah




I1. iZOLEYSIN.

Hemogqlobini ¢cixmaq sarti ilo orqganizmin biutiin ziulallarinin
torkibing daxildir.

Insan qaninin plazmasinda 0,89 mq% sarbast izoleysin vardir.

Izoleysin - sakar saviyyasinin tanzimlonmosi, hemoglobin sintezi,
varalanmalardan, vaniglardan sonra sagalmanin suratlonmasi,
estetik kosmetologivayada yararhdir.

Qidada izoleysinin olmamasi monfi azot balansina gatirib
cixarir.

Heyvanlarin inkisafi ancaq izoleysinin hesabinadir.

Sutkaliq tolobati1 3-4 gqramdir

_Mbonbolori:_mal oti, toyuq dosii, findiq, lobya, soya unu, qohvoyi
diyi, yumurta agi



III. LEYSIN

. Boy inkisafda miihiim rolu askar olunmusdur.

* Leysinin ¢catismazhg heyvanlarda boyun inkisatdan
galmasi vd badan c¢akisinin azalmasi, boyraklordd va
qalxanabanzar vazida dayisiliklor geyd olunmusdur.

e Leysin - ziilallarin monimsanilmasinin tonzimlayicisi va
naticada 9zaldlorin boyiimasing sabab olur. Digor
torafdon vaglarin badonds topllanma-yigilmasina
maned toradir, dozumliuliiyu artirir: idmancilarin
gidalanmasinda cox vacib-dayarli vo avozolunmazdir

* Sutkaliq tolobati 4-6 qramdir

_Mbonbalori:_oat (mal ati), som bahgi, toyugun dos ati, findiq,
lobya, soya unu, qohvayi diiyi, yamurta agi



IV. TREONIN.

. Treonin tikinti materiali xassasi kasb edir.

. Treoninin olmamasi heyvanlarin inkisafdan galmasi, badon ¢akisinin
azalmasina vd heyvanin mahvina sabab olur.

. Idrak vo immun funksiyalariin (T-limfositlor), qaraciyar hiiceyralorindo,
hazm sistemindad lipotrop tasirin dastoklonmasi.

. Isason birlosdirici toxuma iiciin avozolunmazdir, buna gord badanin
tikilmasi prosesinds cox migdarda treonin ta3lob olunur; artan fiziki
foaliyyatlor zamam - glisinld birlikdd kollagens sintez olunur.

« 9t mahsullari 3sas manbayi oldugu siibut edildiyindan, VE( etarian
pahrizing riayst edorkon miistaqil alavo olaraq tovsiys olunur.

. Sutkaliq talabati 3-4 qramdir

* Manbalari: at, qus ati, baliq, suraqatlar, siid mahsullar:




V. LIZIN
Vacib boy faktorudur.

. . Lizin amintursu iicliiyiino (triptofan: metionin:lizin) daxildir.
(xtisusily gidalanmanin iimumi tamdﬁ?faqlhprlnm tegw zagla 1 NIZJArD
alinmisdir. Jlverisli nisbatlori — trip:Met:lizin - 1:3:3 hesab olunur;

. . Qidada lizinin catismazhg1 ganyaranmanin pozulmasina,
eritrositlorin migdarinin asagi diismasind, v9 onlarda
hemoqlobinin migdarinin azalmasina goatirib cixarir.

. Lizinin ¢catismazhgl zamam azot tarazihigi pozulur.

*  9z3lblrin uzulmysi, sumuyun kalsifikasiyasinin pozulmasi,
gara ciyar vd agciyardd bir sira doyisilikldr bas verir.

Lizina talabat sutkada 3-5 (r-dir.

Lizinin asas manbalori — kasmik, at, balig v doniz mahsullar1 hesab
olunur. Hom dd bu moahsullarin zulallarinin basqa moahgsullarla
muqayisado asmml.lyas:iyasmln asanhgl bioloji doyarlorinin
yukﬁe l&yl vd pohriz qidalanmada bu mahsullarm xususi rolunu
osaslandirir.

Taxi] mohsullar lizinls kasibdir, bu mahsullarin ziilal dayorinin
asagl dismoasind? lizinin ¢catismazhg asas faktordur.



VI. TRIPTOFAN

Triptofan heyvanlarin boy inkisafi vo azot
tarazihigim saxlamaq ticun vacibdir.

Bu da amintursu iiclityiiniin (triptofan, metionin, lizin)
niimayandasidir. Niasin tursusu — triptofan ¢evrilmasinin miumkiinliiyt
hesabina ¢catismazhginda pellagra xastaliyi bas verd bilir

Triptofanin nikotin tursusunun miubadilasi ilo do

dlagasi vardir vo onun amald galmasi ucun lazimdir.

Depressiya va digar zehni pozgunluglarinin mualicasinda faal sakilda istifada
olunur.

Orqanizmin trptofana olan sutqaliq talaobati 1 gr-dir.

Triptofanin asas manbayi - at, baliq, kasmik,
yumurta, paxla mahsullarinin, soyanin Ziilal.




VII. METIONIN
o Metionin kukurdlu amintursulara aiddir.

o Metionin maddJalor miubadilasindd xiisusi rol
oynayir. Bunun bir sabobi do amintursu ucluyuna
(lizin, triptofan,metionin) aid olmasidir.

o Metionin orqanizmds gedan metillosma va
transmetillosmo proseslorinin normallasmasinda
dsas rol oynayir.

o Metioninin metil grupu xolinin sintezi tgln
istifada olunur




. Metioninin  (davam)

Xolin yuksok bioloji foalliga malik olub, daha giiclu
lipotropdur, qaraciyarin piy distrofiyasinin garsisini alr.

Qaraciyardos fosfolipids vo yag miibadilasing tasir gostorir,
belaliklo aterosklerozun miialica vo profilaktikasinda vacib rol
oynayir.

Metioninin fol tursusu va B12 vitamini miibadilasi ils slaqasi
miidyyan edilib. Bu vitaminlor metionin metil qrupu sobasini
stimuld edir vd belaliklo organizmdad xolinin sintezini tomin edir.

Metionin boyrakiistii vazin funksiyasi ii¢ciin boyiik shamiyyat
kasb edir va adrenalinin sintezi iiciin zaruridir.

Metionina sutqaliq talabat -3 Qr-dur.

Manbalari: Sud mahsullarinin ziilah (100 qr kazeinin torkibindd
3 dr-a qadar metionin vardir) xiisusilo da kasmik, hamcinin at, baliq,
yumurta ziilallar1 metioninlo zonginndirlor. Yumurta aginda
metionin . zardabdakindan daha coxdur.

Bu mohsullarin metionini hoam ¢ox tez hozm olunur, hom dd
monimsanilmoalari suratlidir.



VIIl. FENILALANIN.

Fenilalaninin galxanabanzar va boyrakiistii
vazinin funksiyasi ila alaqasi vardir.

Fenilalaninin tirozinla alaqasi vardir, onlarin
birlasmasindan adrenalin amala galir.

Tirozin fenilalanindan amala gala bilar, lakin
aksina fenilalaninin tirozindan amala galmasi bas
vera bilmir.

Sutkaliq tolobat1 2-4 gramdir

Moaonboalori: sud mahsullary, qus ati, baliq




Qidada tarazilasdirilmis ovazolunmayan amintursularin ana sudu va
yumurta ziilalinda olan amintursularin tabii tarazilasdirilmis miqdarn
ilo miiqayiss etmokls arzu olunan migdarinin 3ksi._ BMT standarti

Amintursunun treonind olan nisbatinin ol¢tisu

- BMT-nin standarti Toyuq Ana sudi
Amlntursular yumurtasi ziilalinda
Insanin normal Yash insanlar ziilalinda
boy inkisafim tcln
saxlamaq ucln
Treonin 1,0 1,0 1,0 1,0
Valin 1,5 1,5 1,5 1,4
Leysin 1,7 1,7 1,8 2,0
Izoleysin 1,5 1,4 1,3 1,2
Metionin 0,8 0,7 0,9 0,5
Triptofan 0,5 0,25 0,24 0,36
Lizin 1,5 1,1 1,5 1,4
Fenilalanin 1,0 1,1 1,2 1,0




Yash insanlar uciin essensial (9vazolunmayan)
amintursularin tarazilasdirilmis formulasi (qr/sutka)

Triptofan-1; leysin- 4-6; 1zoleysin 3-4;  valin-3-4;
treonin-2-3; lizin-3-5:  metionin-2-4;: fenilalanin - 2-4.

ovaozolunan amintursular.

Yash adamlarin avozolunan amintursulara orta
sutqaliq tolabat normasi (qr/sutqa)

Histidin-1,5-2; arginin—6; sistin—2-3; tirozin — 3-4;
alanin— 3; serin—3; qliitamin tursusu — 16; prolin —5;
glitsin — 3; asparaqin tursusu — 6;



HISTIDIN.

Histidin - gisman avazedilmaz hesab olunur. Yetkin yaslilarin
organizminda kifayat migdarda amala galir, ancaq usaqlarin
badaninin normal inkisafi liglin gidadan bu amintursunun alava
gabuluna ehtiyac vardir.

Histidin & hemogqlobinin sintezindos istirak edir. Xeyli migdari
hemoqlobinin torkibindadir, dekarboksillosmasindon histamin
omolo golmoasi, catismazhginda damarlarin genislonmaosi,
kiraclosmoasi, ganda hemoglobinin saviyyasnini asagi diismasi bas
VErIr.

Sart1 reflekslorde rolu miioyyonlosdirilib.
Catismazhgi, elocd da izafiliyi sorti reflektor faaliyyati pislosdirir.

Sutkahq talobati 1.5-2 qramdir

Manboalari: suf bahgi, quzil baliq, mal ati, toyugun dos ati; soya,
yerfistigl, marcimok




ovazolunan amintursular:

Qliutamin tursusu.
Taxilin endospermdan v gonagar¢ayin hidrolizindon alinib.

" azot miuibadilosinds faal rol oynayir.

= ziilalli maddoalorin miibadilasinin zorarli mahsullarinin
orqganizmdan cixarilmasinda istirak edir.

"yegand amintursudur ki, beyin hiiceyralorinin tonaffiisiinii tomin
edir, belalikld bas beyin hiiceyralarinin funksiva vd vaziyyatinin
normallasmasinda vacib ohamiyyat kasb edir.

" bir sira sinir vo 3sob xastaliklorinin mualicasindd tatbiq olunur.

* ganda vo toxumalarda hidrogen ionlariin konsentrasiyasinin
sabitliyinin yaranmasinda faal istirak edir, tursu-galovi
miivazindtini tomin edir.

= fol tursusunun torkib hissasidir vo ganyaranmada istirak edir.

"bir dorman maddasinin farmakoloji tasirini guiclondirmok,
digarlarinin iso toksiki tasirini zoiflotmok gabiliyyatino malikdir.






